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BÀI VIẾT
CHỦ ĐỀ “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”

· Bài viết của thầy Nguyễn Thanh Sơn: 

Với mỗi chúng ta, hạnh phúc nhất là được sinh ra và lớn lên trong tình yêu thương của những người thân yêu trong gia đình. Trong cuộc sống ai cũng muốn được quây quần bên gia đình. Khi xa nhà, ai cũng cảm thấy nhớ nhung, mong ước được sống trong cái cảm giác sum vầy bên gia đình thân yêu. Và khi ta cảm thấy mệt mỏi với những bộn bề, lo toan của cuộc sống, gia đình chính là chốn đầu tiên ta muốn tìm về. Mỗi gia đình được ví như một tế bào của xã hội, mỗi gia đình hạnh phúc góp phần làm nên một xã hội phồn vinh, phát triển thịnh vượng. Hạnh phúc của mỗi gia đình là vô cùng quan trọng. Trong từng khoảnh khắc hạnh phúc của gia đình, hạnh phúc nhất là khoảnh khắc trong bữa cơm gia đình tràn ngập tiếng cười nói, khi mà mọi thành viên đều có mặt đông đủ.
Bữa cơm gia đình là khoảng thời gian mà mọi thành viên trong gia đình sum vầy ngồi ăn cùng nhau. Bữa cơm gia đình không chỉ đơn giản là một bữa ăn cung cấp năng lượng để cho cơ thể hoạt động mà nó còn là nơi gắn kết yêu thương của các thành viên trong gia đình, thể hiện văn hóa truyền thống của một gia đình, của một đất nước. Nơi mà tất cả mọi người đều cảm nhận được tình yêu thương, sự quan tâm lẫn nhau, sự kết nối giữa cha mẹ và con cái, giữa thế hệ này với thế hệ khác.
Có những bữa cơm gia đình tuy đơn sơ, đạm bạc nhưng rất đầm ấm và đầy tình nghĩa. Sau một ngày lao động, làm việc và học tập vất vả, tập trung vào công việc riêng của mỗi người thì bữa ăn chính là thời gian dành cho gia đình yêu thương. Đó là lúc mọi người trở về với tổ ấm của mình, gia đình chính là chốn bình yên và hạnh phúc nhất để con người tìm về. Bữa cơm là thời gian quý báu nhất trong ngày mà cha mẹ và con cái có thể gần gũi và trò chuyện, bộc bách tâm sự, những câu chuyện dễ dàng được đưa ra bình luận, thậm chí là đưa ra những quan điểm về nhiều vấn đề xảy ra trong ngày. Và đó cũng là lúc cha mẹ tìm hiểu về việc học hành của con cái, các mối quan hệ bạn bè cũng như mong ước của con trẻ, thấy con lớn lên từng ngày qua cách ứng xử của con trong mỗi bữa ăn. Bữa cơm gia đình giúp mỗi thành viên vui vẻ, thư giãn, gạt đi hết những lo toan phiền muộn, tìm thấy được những yêu thương và sự chia sẻ. Bữa cơm gia đình giúp con người nạp thêm năng lượng cả về thể chất lẫn tinh thần. Thật dễ hiểu khi mỗi bữa cơm gia đình đều tràn ngập tiếng cười, những câu chuyện vui, những chia sẻ  không bao giờ kết thúc. 
Đó là nền tảng của hạnh phúc gia đình.
Qua bữa cơm gia đình, con trẻ được giáo dục nhiều đức tính: biết nhường nhịn, biết dành miếng ngon cho người khác, tập những thói quen tốt trong khi ăn…. Ngay từ khi còn nhỏ, con cái đã được cha mẹ rèn cho những thói quen tốt như: “ biết ăn trông nồi, ngồi trông hướng”, biết lễ giáo quanh mâm cơm. Còn đối với người lớn, đây chính là lúc chia sẻ với nhau những khó khăn vướng mắc sau một ngày làm việc vất vả, hay là kể cho nhau nghe những câu chuyện thú vị của cuộc sống, góp ý cho nhau để cùng nhau hoàn thiện và vươn lên. Và hơn hết bữa cơm gia đình là chìa khóa, là ngọn lửa gìn giữ hạnh phúc gia đình. Những giá trị vật chất và tinh thần sau mỗi bữa cơm là vô giá, là chất xúc tác gắn kết một gia đình hạnh phúc. Ở bữa cơm, quan trọng nhất là việc gia đình quây quần đông đủ, chuyện trò hàn huyên về những việc diễn ra trong ngày. Dù xã hội hiện đại đến đâu nhưng những giá trị truyền thống tốt đẹp mà cụ thể là bữa cơm gia đình luôn chiếm một vị trí quan trọng trong mọi thời điểm. Hãy trân trọng và biết tận dụng những điều rất nhỏ nhặt từ bữa cơm gia đình trong việc giữ gìn tổ ấm và nuôi dưỡng tâm hồn vì điều đó sẽ tạo nên một hạnh phúc rất lớn.
Cuộc sống là một dòng chảy không ngừng nghỉ, con người luôn mải miết với công việc riêng của mình và trở nên rất bận rộn. Trong nhịp sống hiện đại, con người ngày càng hối hả với công việc và xã hội, đã có lúc chúng ta quên đi những truyền thống tốt đẹp, quên bữa cơm gia đình đầm ấm với những người yêu thương. Đây là một trong những nguyên nhân dẫn đến rất nhiều hệ lụy cho các gia đình, vợ chồng ít dành thời gian cho nhau, lâu dần dẫn đến sự thiếu chia sẻ, thiếu cảm thông và phai nhạt tình cảm, đi đến rạn nứt hôn nhân. Cha mẹ thiếu sự quan tâm, gần gũi và chăm sóc con trẻ dẫn đến không kịp thời uốn nắn hành vi đạo đức, khiến trẻ bị lệch lạc trong quá trình phát triển nhân cách. Ngược lại, những gia đình thường dùng chung bữa cơm với nhau sẽ giảm tần suất căng thẳng trong gia đình, không khí gia đình ấm cúng, con cái học hành tiến bộ, vợ chồng làm việc đóng góp cho xã hội với hiệu suất lao động cao hơn. 
Thực tế hiện nay thật đáng buồn là những bữa cơm gia đình vui vẻ với sự có mặt đầy đủ các thành viên đang dần trở nên hiếm hoi, có nghĩa là hạnh phúc những gia đình đó đang có nguy cơ bị đe dọa. Luôn sẵn có những lý do được coi là thường tình cho người ta chối từ một bữa cơm gia đình ấm áp. Họ viện cớ cuộc sống còn khó khăn để lao vào vòng kiếm tìm vật chất, thỏa mãn những ham muốn vật chất mà quên mất hoặc coi nhẹ giá trị tinh thần, coi nhẹ không khí đầm ấm của bữa cơm gia đình. Con cái với lịch học thêm dày đặc, cha mẹ bận công việc làm thêm giờ, kẻ ăn trước, người ăn sau, hay dù ăn cơm chung nhưng lại phải ăn vội ăn vàng, ăn cho có lệ, ăn tranh thủ vì quá bận rộn, làm mất đi bầu không khí trò chuyện vui vẻ, thân mật, đầm ấm trong bữa cơm gia đình. Chính vì thế bữa cơm chung thân mật, đầm ấm trong gia đình một thời còn thiếu thốn giờ đang dần biến mất vì thừa kinh tế, thiếu thời gian. Và cũng thật đáng tiếc khi nhiều bữa cơm gia đình ngày nay không còn được ấm áp tình người nữa .
Chúng ta đang rất cần một giải pháp hữu ích cho vấn đề này. Ngay hôm nay, mỗi chúng ta phải biết tự sắp xếp lại thời gian biểu cho công việc và học tập, dành thời gian cho bữa cơm gia đình hợp lý. Khi chúng ta quá bận rộn đến mức cả bữa tối cũng không thể ăn cùng gia đình thì dù muốn dù không sự quá bận rộn đó ít nhiều cũng ảnh hưởng đến hạnh phúc gia đình. Một số việc chúng ta có thể trì hoãn hoặc nhờ người khác, nhưng việc tạo ra không khí ấm áp trong gia đình phải do chính chúng ta tự làm. 
Tất cả các thành viên trong gia đình đều phải có trách nhiệm và quyền lợi tham gia vào bữa cơm gia đình, hãy tạo ra một không gian ấm cúng cho bữa cơm gia đình để các thành viên cảm thấy bữa ăn thực sự là khoảng thời gian hạnh phúc không thể bỏ qua. Mỗi gia đình hãy cố gắng gìn giữ và duy trì tốt những bữa cơm truyền thống vốn có của gia đinh, đó cũng chính là gìn giữ một gia đình hạnh phúc góp phần xây dựng nên một xã hội hạnh phúc phát triển bền vững.
· Bài viết của cô Nguyễn Thị Tuyết:

"Bữa cơm gia đình – Nét văn hoá truyền thống gia đình Việt Nam"

Khi nói đến nét văn hoá của người Việt Nam, mọi người không thể quên nét văn hoá đặc trưng thể hiện qua bữa ăn gia đình.
Trong mỗi bữa cơm, mọi người ngồi quây quần bên một mâm cơm tròn được đặt giữa chiếu với đồ ăn chung từ đồ ăn mặn (thịt, cá) hay những món rau xào, luộc và đặc biệt hơn cả là bát nước mắm hay chén muối chấm chung của những người trong gia đình từ ông bà, bố mẹ đến các con cháu. Đặc biệt hơn ở những vùng nông thôn các gia đình thường nấu nướng 3 bữa ăn/ ngày sau đó mới thực hiện các công việc theo từng vị trí, lứa tuổi.
Sự gắn kết của gia đình thể hiện quanh mâm cơm truyền thống không chỉ là nét văn hoá về ẩm thực mà nó còn hình thành nên mối ràng buộc giữa những người trong gia đình, thân tộc. Qua những bữa ăn chung những tập tục, kỹ thuật nấu nướng, sự kết hợp của các loại thực phẩm kết hợp với nhau để tạo ra nét hương vị ẩm thực riêng của người Việt theo từng vùng, miền được truyền từ đời này sang đời khác.
Trong những bữa ăn không thể thiếu lời mời cơm của người ít tuổi đối với người lớn trong, hay ý tứ trong cách ngồi, cách ăn uống sao cho đúng mực, làm sao phải nhìn trước nhìn sau, ăn sao vừa đủ thể hiện được giá trị giáo dục nhân cách đạo đức trong bữa cơm gia đình người Việt Nam.
Tuy nhiên nhiều gia đình người Việt hiện nay các thành viên luôn hối hả với công việc của mình làm sao kịp với sự phát triển của xã hội, thay thế những bữa ăn truyền thống là các món ăn nhanh. Chính guồng quay này đã khiến tập quán ăn uống truyền thống đang bị mất dần đi, thế hệ trẻ đang mất dần những hiểu biết về văn hoá truyền thống. Do đó cần phải bảo vệ và phát huy về những giá trị của bữa cơm gia đình. Đây là nét văn hoá giúp mọi người gắn kết và hiểu nhau hơn, là mô hình giáo dục nhân cách thiết thực của một gia đình bền vững và hạnh phúc.

· Bài viết của cô Nguyễn Yến Nhi:
“Ta về ta chén cơm ta - Dẫu hơi quá lửa cơm nhà vẫn hơn”, những bữa cơm gia đình luôn có sức quyến rũ đến kỳ lạ. Đối với nhiều người, có đi khắp nơi để thưởng thức những món sơn hào hải vị thì cũng không cảm thấy ngon bằng bữa cơm gia đình được vun vén từ đôi bàn tay yêu thương của mẹ. Khoảnh khắc quây quần, chuyện trò bên mâm cơm thơm ngon là lúc mọi người cảm nhận trọn vẹn nhất ý nghĩa của hai chữ “gia đình”.
Xã hội ngày càng phát triển, nhiều giá trị văn hóa cũng vì thế mà thay đổi. Những bữa cơm gia đình sum họp trở nên thưa dần, giới trẻ ngày càng bị hấp dẫn bởi những buổi ăn vội vàng nơi hàng quán. Ấy vậy mà mẹ vẫn thế, vẫn nơi gian bếp thân thuộc, hàng ngày mẹ đổi vị cho cả nhà bằng những món ăn truyền thống, thơm ngon, bổ dưỡng và đậm đà hương vị gia đình.
Bằng mâm cơm bình dị, mẹ lặng lẽ thắt chặt sợi dây vô hình, kết nối các thành viên trong gia đình lại gần với nhau hơn. Có hoa mỹ không khi người ta gọi đó là bữa cơm gia đình đoàn viên. Nhìn cách mẹ tỉ mỉ lựa chọn từng loại nguyên liệu, chăm chút cho từng món ăn như gửi trọn yêu thương vào từng bữa cơm, con hiểu được gia đình quý giá biết bao! Qua mỗi bữa cơm ấy, con học được chữ “tâm” của người phụ nữ cả đời hy sinh vì gia đình; chữ “nghĩa” của người vợ đảm đang luôn bày tỏ tình yêu bằng những quan tâm thầm lặng; chữ “hiếu” của một người con … Và hơn hết con học được thế nào là tình thân, là gia đình.
Khi trưởng thành, quá mệt mỏi với guồng quay cuộc sống hối hả, có thể đôi lần chúng ta muốn trở nên bé lại để được quyện tròn vào vòng tay ấm áp của mẹ như một đứa trẻ ngô nghê mỗi khi chiều về, rồi hỏi mẹ “Mẹ ơi, hôm nay nấu món gì?”. Và rồi chúng ta lại cảm nhận niềm hạnh phúc giản đơn trong tiếng cười nói rộn rã bên mâm cơm đầy ắp những món ăn thơm ngon được tạo nên từ tình thương bao la của mẹ, đồng thời cũng hàm chứa nhiều chất dinh dưỡng cần thiết, tốt cho sức khỏe của cả gia đình. Sau đó, chúng ta sẽ nghe mẹ chia sẻ về những bí quyết để chế biến ra những món ăn ngon cho cả gia đình cùng thưởng thức.
Thế đấy, trong gian bếp nhỏ, dáng mẹ lom khom bên bếp lửa lập lòe mãi là hình ảnh đẹp trong tâm trí của mỗi người con. Và mỗi khi nghĩ về bát cơm mẹ nấu hàng ngày khi ấy, con thực sự cảm thấy ấm lòng và hãnh diện vì là con của mẹ.
· Bài viết của cô Võ Thị Anh Đào:
Nói đến gia đình, trong chúng ta ai cũng nhớ về một nơi chốn có những ký ức thật đẹp đẽ, ấm áp, nơi đầy ắp những kỷ niệm bên người thân. Và một điều không thể thiếu được trong mỗi gia đình chính là bữa cơm gia đình.
Thời nay là thời đại của phụ nữ công sở, bận rộn, ít thời gian và hàng quán, thức ăn nhanh đáp ứng mọi nhu cầu nên cũng tiện lợi hơn. Chúng ta có cảm giác bữa cơm gia đình không còn quan trọng và cần thiết nữa. Nhưng nếu bất chợt phỏng vấn bất kỳ ai về một kỷ niệm khó quên trong đời, chắc chắn họ sẽ kể về những món ăn ngon mẹ nấu. Thời nào cũng vậy, việc kiến tạo nên ký ức đẹp phải gắn chặt với những bữa ăn sum họp. Ăn uống là thời khắc mà con người thích thú nhất, sung sướng nhất, được thư giãn, được yêu thương nhất. Vì vậy, bữa cơm gia đình cũng gây ấn tượng khó quên nhất.
Mỗi ngày, chúng ta tất bật, bận rộn với bao công việc, học hành, con cái... Càng hiện đại, chúng ta càng cần duy trì bữa cơm gia đình, không chỉ là để ăn no, đó là thời khắc sum vầy, ấm áp, là lúc các thành viên có thể chia sẻ, trải lòng, là nơi để được lắng nghe và thấu hiểu. Bữa cơm gia đình không chỉ là bữa ăn mang lại dinh dưỡng cần thiết mà còn là nơi để cảm nhận và sẻ chia, những quan tâm và yêu thương thể hiện qua từng món ăn yêu thích của mỗi người, là câu chuyện của chồng được chia vui, được chúc mừng, là vấn đề nan giải dạy con được tìm ra giải pháp, là nỗi khó nhọc của vợ được cảm thông, tri ân, những thông tin về mỗi thành viên được truyền cho nhau qua bữa ăn làm mọi người cảm nhận được sự gắn bó và cảm giác ấm áp, hạnh phúc… Đó đích thực là món ăn tinh thần vô giá cho mỗi người, nó giúp hàn gắn và chữa lành, nó giúp thấu hiểu, gắn kết và siết chặt tình thâm. Sự gắn kết và tình yêu thương dành cho nhau được vun bồi từng ngày bằng cách ấy!
· Bài viết của thầy Nguyễn Văn Sơn:
Trong cuộc sống thường ngày, tôi nghĩ bữa cơm mà cả nhà quây quần bên nhau là một yếu tố vô cùng quan trọng; bữa cơm không chỉ đơn giản là cung cấp năng lượng cho các thành viên mà nó còn là nơi tạo tình cảm yêu thương gắn bó, gắn kết các thành viên trong gia đình lại với nhau. Sau một ngày làm việc, mỗi người trở về với tổ ấm của mình, bữa ăn chính là lúc vợ chồng, con cái quây quần bên nhau, là dịp để các thành viên trong gia đình chăm sóc lẫn nhau, quan tâm đến sở thích, ý muốn của nhau, chia sẻ kinh nghiệm trong học tập, lao động v.v.. Và bởi vậy nó có ý nghĩa nền tảng để vun đắp hạnh phúc gia đình.
Bữa cơm là thời gian quý báu nhất trong ngày mà cha mẹ và các con có thể gần gũi, trò chuyện. Trong bữa cơm có thể bộc bạch những tâm tư nguyện vọng, những câu chuyện trong cơ quan, lớp học, có thể được đưa ra bình luận trao đổi... Hơn nữa đây cũng là dịp thích hợp nhất để cha mẹ tìm hiểu việc học tập, quan hệ bạn bè cũng như mong ước của con cái v.v. để định hướng cho con sống và hoc tập một cách tốt nhất... Ông bà ta có câu “ăn trông nồi, ngồi trông hướng” con cái từ nhỏ đã được ông bà, cha mẹ dạy cho về phép cư xử, về đạo lý làm người đầu tiên là ở quanh mâm cơm; chẳng hạn như phải biết nhường nhịn dành miếng ngon cho người khác, dạy con trẻ trước khi ăn phải biết quan sát mâm cơm xem đã đủ đồ ăn cho các thành viên trong gia đình hay chưa, sắp xếp thức ăn sao cho hợp lý và sau khi các thành viên trong gia đình ngồi đầy đủ quanh mâm cơm con cháu phải biết mời ông bà, bố mẹ, người trên... Những quan hệ quanh mâm cơm đã góp phần hình thành giá trị nhân cách cho con trẻ.
Bữa cơm là dịp thể hiện sự quan tâm, khéo léo của người phụ nữ. Sự chăm chút bữa ăn, quan tâm đến sở thích của bố mẹ, chồng, con làm cho các thành viên trong gia đình có cái nhìn đầy yêu thương, sống có trách nhiệm với nhau, đó là nền tảng của hạnh phúc gia đình…
 Tổ trưởng
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